
Drs. med. A. + G. Joerger / G. Volz-Wetzel, Fachärzte für Allgemeinmedizin, 77883 Ottenhöfen,  

Tel. 07842/2031, Fax 07842/2061, docjoergervolzwetzel@t-online.de 
 

Datum Einheiten Insulin: 
Alt-Insulin (weiß): 

Verzögerungs-Insulin (grau): 

Blutzucker: Notiz: 

  morgens mittags abends spät 700 1030 1200 1430 1700 2200 200     

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    
• Immer, insbesondere bei jeder Insulin-Umstellung Traubenzucker mitführen! An Unterzucker denken! 

• Nie auf Mahlzeit verzichten, wenn schnelles Insulin gespritzt wurde! 
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Datum Einheiten Insulin: 
Alt-Insulin (weiß): 

Verzögerungs-Insulin (schraffiert): 

Blutzucker: Notiz: 

  morgens mittags abends spät 700 1030 1200 1430 1700 2200 200     

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    

                    
• Immer, insbesondere bei jeder Insulin-Umstellung Traubenzucker mitführen! An Unterzucker denken! 

• Nie auf Mahlzeit verzichten, wenn schnelles Insulin gespritzt wurde! 


